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Leistung Umfang Preis 

Erstgespräch  40 min 
 
Kostenlos  
 

Eingangstestung 60 min 150€ 

Personal Training 45 min  85€  

Personal Training 60 min 100€ 

Personal Training 90 min 130€ 

10er Karte Personal Training 45 min  80€ 

10er Karte Personal Training 60 min  95€ 

10er Karte Personal Training 90 min 125€ 

Monatskarte Personal Training 
(12 Trainingseinheiten) 45 min  75€ 

Monatskarte Personal Training 
(12 Trainingseinheiten) 

60 min  90€ 

Monatskarte Personal Training 
(12 Trainingseinheiten) 

90 min 120€ 

Partner Training 45 min 120€ 

Partner Training 60 min 140€ 
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Partner Training  90 min 170€ 

10er Karte 
Partner Training 45 min  115€ 

10er Karte 
Partner Training 

60 min 135€ 

10er Karte 
Partner Training 

90 min 165€ 

Monatskarte Partner Training 
(12 Trainingseinheiten) 

45 min 110€ 

Monatskarte Partner Training 
(12 Trainingseinheiten) 

60 min 130€ 

Monatskarte Partner Training 
(12 Trainingseinheiten) 90 min 160€ 

Firmenfitness 30-90 min 
Preis auf 
Anfrage  

Mannschaftstraining 30-90 min 
Preis auf 
Anfrage  

Trainingsplan Erstellung  
(inklusive Einweisung + 
Eingangstestung) 

2 Termine  
á 60 min 

300€ 

Anpassung  
(nach 8-16 Wochen) 

45 min  90€ 

Anfahrtskosten  Ab 5 km    1€/km 

 
 


